


ထုတေ်ဝသအူမှာ

လတူိုငး်တငွ	်ဆ၊	ရည်မနှး်ချက်များ	ရိှကသည်။	မမိတိို၏

စတိကူ်းရည်မနှး်ချက်များ	လက်ေတွြဖစလ်ာေစ	ရနအ်တက်ွ	အမျိးမျိး	အဖုံဖုံ

ကိးပမး်အားထတု်ကသည်။	ေအာငြ်မငမ်သည်	ေတာင့်တလိုက်တိုငး်	မိုးေပက

အလို	လိုကျလာေသာအရာတစခ်	ုမဟုတေ်ပ။	မနှက်နေ်သာ	နည်းလမး်၊

မေလာ့ေသာ	ဝီရိယ၊	ဆငြ်ခငတ်တေ်သာ	အသိာဏတ်ိုြဖင့်	ရည်မနှး်ချက်ကုိ

တည်ေဆာက်မသှာ	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ရရိှိုငမ်ည်	ြဖစသ်ည်။	ေအာငြ်မငမ်ဆို	သည်မာှ

ခရီးဆုံးပနး်တိုင	်မဟုတ။်	ခရီးလမး်တစခ်၏ု	အမတှသ်ာ	ြဖစသ်ည်။	ေအာငြ်မငမ်ကုိ

ေလာက်လမှး်ရာ	ခရီးတငွ	်အခက်အခ၊ဲ	အတားအဆးီများ၊	းံနမိ့်မများကုိ	လည်း

မလွဲမေသ	ွကေံတွရတတသ်ည်မာှလည်း	ဓမတာ	ပင	်ြဖစသ်ည်။

ဘယ်လိုေကာင့်ပြဲဖစြ်ဖစ	်ရည်မနှး်ထား	သည်များ	ေအာငြ်မငဖ်ို	လကဲျေနရာမှ

အြမနထ်ကာ	ခရီးဆက်ဖို	လိုပါသည်။

တက်ကျမး်ပုံစြံဖင့်	စတိအ်ားတက်	ကွေစသည်	ထက်

ေအာငြ်မငလ်ိုသတူိုငး်	လက်ေတွအသုံးချိုငေ်သာ	နည်းလမး်များ	ဤစာအုပတ်ငွ်

ပါဝငသ်ြဖင့်	စာသတူို	အတက်ွ	လိုက်နာိုငပ်ါက	အဖိုးတနေ်သာရတနာတစခ်ု

သဖယ်ွ	ြဖစလ်ာမည်ဟု	ယံုကည်မပိါသည်။

တ ဒ စ အပတက

*





အမှာမဟုတေ်သာအမှာ

ကနေ်တာ်သည်	အလနွ်ကီးပာွးလိုသ	ူြဖစပ်ါ	သည်။	ဤသို

ကီးပာွးလိုြခငး်သည်	ရှက်စရာ၊	ဖုံးကွယ်ထား	စရာ	ဟုလည်း	မယူဆပါ။

ကနေ်တာ်၏	ကီးပာွးလိုစတိကုိ်	ကနေ်တာ်၏	ဖခငက်

ေြမေတာငေ်ြမာက်ေပးပါသည်။	ဖခင၏်	ကုိယ်ပိုငစ်ာကည့်တိုက်မှ

ဆရာကီးပမီိုးနငး်၏	စာအုပမ်ျား၊	ရီးဒါးစဒ်ိုငဂ်ျက်မဂဇငး်များမသှည်	အဂလပိ်

ြမနမ်ာကီးပာွးေရးစာအုပမ်ျား၊	အြခား	စာအုပစ်ာတမး်	များသည်	ကနေ်တာ့်အတက်ွ

ကီးပာွးေရးတကသိုလမ်	ှဆရာများ	ြဖစ်ကပါသည်။	ကနေ်တာ့်ဖခငမ်ာှ	ထိုကီးပာွး

ေရးတကသိုလ၏်	ပါေမာကချပ	်ြဖစပ်ါသည်။	ကီးပာွးေရး

တကသိုလပ်ါေမာကချပ်ငှ့်	ဆရာများ၏	သင်ကားြပသ	မ၊	ကနေ်တာ်၏

ြပငး်ြပေသာဆများကုိ	သငူယ်တနး်မ	ှရနကု်နတ်ကသိုလအ်ထ	ိကေံတွခဲ့ရေသာ

ဆရာ၊	ဆရာမ	များက	အားြဖည့်ပုံေလာငး်ေပးခဲ့ပါသည်။	ရနကု်နတ်ကသိုလမ်ှ

ေအာငြ်မင၍်	'ဘဝတကသိုလ'်	သို	တက်ေရာက်	ခဲ့ရသည့်အခါတငွလ်ည်း

ကံအားေလျာ်စာွ	'ဌာနကီးေလး	ခ'ု	သို	ေရာက်ရိှခဲ့ပါသည်။	ပထမဌာနကီးမာှ

ရနကု်န	်တကသိုလ	်ဥပေဒပညာဌာန။	ယငး်တငွ	်ကုိးလမ	အချနိ်

ပိုငး်ေဆာငရွ်က်ခဲ့ပးီေနာက်	ရာထးူဝနအ်ဖွဲ၏	စာေမးပွဲ	ဝငရ်ာ	ေအာငြ်မငသ်ြဖင့်

အုိးအိမဦ်းစးီဌာနတငွ	်လက်	ေထာက်န်ကားေရးမှး	ြဖစလ်ာခဲ့ပါသည်။

မဟာဥပေဒ	ဘဲွ	ရပးီေနာက်	ရာထးူဝနစ်ာေမးပွဲဝငရ်ာ	ေအာငြ်ပန	်သြဖင့်

အုိးအိမဦ်းစးီဌာနမတှစဆ်င့်	ြမနမ်ာ့ကယ်ငါးပငွ့်	သေဘာေကာ်ပိုေရးရှငး်တငွ်

မနေ်နဂျာ	ြဖစလ်ာခဲ့ရပါ	သည်။	ထိုမတှစဆ်င့်	ြမနမ်ာ့အာမခလံပုင်နး်၏	ေခယူမ	ြဖင့်



ယခလုက်ရိှ	ဒတုယိအေထေွထမွနေ်နဂျာရာထးူကုိ	ရာထးူစှဆ်င့်ခနု၍်

ရရိှခဲ့ြပနပ်ါသည်။

ဘဝတကသိုလတ်ငွ	်ဌာနကီးသုံးခ၌ု	ကျငလ်ည်	ခဲ့ပးီ

ဌာနကီးတစခ်တုငွ	်ကျငလ်ည်ေနဆ	ဲြဖစသ်ြဖင့်	လည်းေကာငး်၊

လပုင်နး်အေထေွထမွ	ှလအူမျိးမျိးငှ့်	ဆုံ	ဆည်းခဲ့ရပါသည်။

ထိုပတဝ်နး်ကျငအ်မျိးမျိး၊	လအူမျိးမျိး	စတိအ်ေထေွထတွိုတငွ	်ေကာငး်သည်များ

ရိှသက့ဲသို	မေကာငး်သည်များလည်း	ရိှခဲ့ပါသည်။	ေကာငး်သည့်	အချက်များကုိ

အတခုိုး	နာယူမတှသ်ားြခငး်၊	မေကာငး်	သည်များကုိလည်း	မေကာငး်မနှး်သ၍ိ

သငခ်နး်စာယူ	ြခငး်အမတိုကုိ	စာသငခ်နး်တငွ	်ဆရာက	သငြ်ပေပးသည်	ကုိ

ေလလ့ာသငယူ်ရသက့ဲသို	သငယူ်ခဲ့ပါသည်။	ထိုသို	ေသာ	ဘဝတကသိုလ	်တစဖ်က်မှ

တက်ေနစဉ၌်	လည်း	ကီးပာွးေရးတကသိုလ်ငှ့်	အဆက်မြပတခ်ဲ့ပါ။	ကီးပာွး

ေရးစာအုပစ်ာတမး်မနှသ်မ	အဂလပိ-်ြမနမ်ာမေရွး	စ	ုေဆာငး်ခဲ့ပါသည်။

ဖတ်ေလလ့ာခဲ့ပါသည်။	ိုငင်ြံခား	သာွးေရာက်စဉတ်ငွလ်ည်း	ြခစြ်ခတ၍်	ရေသာ

ေငေွလး	ြဖင့်လည်း	ဝယ်ယူခဲ့ပါသည်။	မမိေိလလ့ာဖတ်ကျင့်သုံး

ထားသည်များကုိလည်း	မမိက့ဲိသို	ကီးပာွးလိုသမူျား	သရိှိ	ေစရနအ်တက်ွ

ြဖန်ြဖးလိုေသာဆ	ြဖစတ်ည်ရာမ	ှစာေပ	ေရးသား	ြဖစလ်ာခဲ့ပါသည်။

ယခ	ုဤစာအုပမ်ာှ	ကီးပာွးေရးတကသိုလ၊်	စာ	သငတ်ကသိုလ်ငှ့်

ဘဝတကသိုလမ်ျားမ	ှသနွသ်ငေ်ပး	ချက်များ၊	ေလလ့ာမများ

လက်ေတွအသုံးချကည့်မများ	၏	ရလဒ	်ြဖစပ်ါသည်။	စှေ်ပါငး်	သုံးဆယ်ေကျာ်

ေလး	ဆယ်နးီပါးေလလ့ာမ	လက်ေတွကျင့်သုံးမ၏	ရလဒ	်ြဖစပ်ါ	သည်။

ကီးပာွးေရးစာအုပမ်ျား	ေရာငး်ရသြဖင့်	ဤလိုငး်	သို	ဝင၍်	ယခမု	ှ'ခါေတာ်မီ

လပုစ်ားြခငး်'	မဟုတပ်ါ။	ိုငင်ြံခားစာအုပတ်စအု်ပတ်ည်းကုိ	ဘာသာြပနြ်ခငး်

မဟုတပ်ါ။	စာအုပေ်ပါငး်များစာွမ	ှေကာငး်ိုးိုးရာရာ	များကုိ	လက်ေတွ

ကျင့်သုံးကည့်ပးီမ	ှေရးသားထားြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။



ကီးပာွးေအာငြ်မငေ်ရးဆိုသည်မာှ	'ပလားြခငး်	ကငး်၍

တရားမတအာဇဝီြဖစေ်သာ	ချမး်သာြခငး်၊	ရာထးူ	ဂဏုသ်ရ်ိြမင့်မားြခငး်၊

အများအကျိးကုိ	ေဆာင်ိုငြ်ခငး်'	ဟု	ကနေ်တာ်	အဓိပာယ်	ဖငွ့်ဆိုပါသည်။	ထို

'ကီးပာွး	ေအာငြ်မငေ်ရး'	သည်လည်း	အေကာငး်တိုက်ဆိုငမ်	ှရ	ေသာအရာ၊

ကံေကာငး်မ	ှရေသာအရာ၊	သမူျားချးီြမင့်	မရှေသာအရာ	မဟုတပ်ါ။	ထိုသို

အေကာငး်တိုက်ဆိုင၊်	ကံေကာငး်၊	သမူျားချးီြမင့်မရှေသာ	ကီးပာွးေအာငြ်မငေ်ရးများ

မရိှ	ဟု	မဆိုလိုပါ။	ရိှပါသည်။	သိုရိှေသာေကာင့်ပင	်ရိှတစ်ပးီယားက	''Some	are

born	greatness;	some	achieve	greatness;	some	have	greatness	thrust	upon

them.''	ဟူ၍	ေမးွရာပါကီးြမင့်သ၊ူ	ကီးြမင့်မကုိ	ကိး	စားရယူသူငှ့်	ကီးြမင့်မသည်

သူအလိုလို	ကျလာြခငး်	ခရံသ	ူဟူ၍	သုံးမျိး	ခွဲြခားထားခဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။	ေမးွရာ

ပါ	ကီးြမင့်သ	ူမဟုတခ်ဲ့လင့်	ကီးြမင့်မကုိ	ဖနတ်းီရယူရန	်ငှ့်	မိုးေပမ	ှသူအလိုလို

ကျလာြခငး်	ခရံသ	ူဟူ၍	သုံးမျိးခွဲ	ြခားခဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။	ေမးွရာပါကီးြမင့်သူ

မဟုတခ်ဲ့	လင	်ကီးြမင့်မကုိ	ဖနတ်းီရယူရန်ငှ့်	မိုးေပမ	ှသူအလိုလို	ကျလာရနသ်ာ

ရိှပါသည်။	ကီးြမင့်မ	မိုးေပမ	ှကျလာမည်	မလာမည်ကုိ	မည်သမူ	တပအ်ပေ်သချာ

မသိိုငပ်ါ။	သို	အတက်ွ	အကင်ကီးပာွးလိုသတူစဦ်းသည်	ေမးွရာပါ	ကီး

ြမတသ်လူည်း	မဟုတခ်ဲ့ြငားအ့ံ၊	ထိုသူအေနြဖင့်	ကီးပာွး	ေအာငြ်မငေ်စရန်

အေသချာဆုံး	အလပုမ်ာှ	ကီးြမင့်မကုိ	ဖနတ်းီကိးပမး်	ရယူြခငး်သာ	ြဖစပ်ါသည်။

ထိုသို	ဖနတ်းီ	ကိးပမး်ရယူရငး်	ကီးြမင့်မသည်	မိုးေပမ	ှသူ	အလိုလို

ကျလာပါကလည်း	ထိုသသူည်	စှထ်ပကွ်မး်	ေကာငး်ချးီ	ေပးခရံသ	ူ(double	blessed

person)	ြဖစသ်ာွးပါမည်။	ထိုြပင	်'တိုက်ယူရေသာ	မျက်ရည်တစေ်ပါက်'	သည်

မတိုက်ဘဲ	သူအလိုလိုကျေသာ	'မျက်ရည်တစေ်ပါက်'	ထက်	ပိုတနဖ်ိုးရိှသည်မာှလည်း

ေြပာစရာမလိုပါ။

'ကီးပာွးေအာငြ်မငေ်ရး'	သည်	အေကာငး်	တိုက်ဆိုငမ်ှ

ြဖစလ်ာေသာအရာ	မဟုတ	်ဆိုသည်ကုိ	ြပန	်ေကာက်ပါမည်။	'ကီးပာွးေအာငြ်မငေ်ရး'



သည်	လက်	သမားအတတလ်ို၊	ဥပေဒပညာလို	အြခားေသာ	ပညာရပ	်များကုိ

သူနည်းသူလမး်၊	သူသအုိီရီငှ့်	ရိှေနပးီ	သငယူ်	ေလက့ျင့်	ကျင့်သုံးြခငး်ြဖင့်

ေသချာေပါက်ရိုငေ်သာ	အတတပ်ညာတစရ်ပ	်ြဖစပ်ါသည်။	ဤသိုပင	်ကနေ်တာ်

ယံုကည်ပါသည်။	အတတပ်ညာတစခ်	ုတတေ်ြမာက်	ေအာငြ်မငရ်န	်လိုအပေ်သာ

လုံလဝီရိယ၊	စိုက်ထတုမ်၊	စနွ်လတမ်မျိးေတာ့	ရိှရပါမည်။	သိုေသာ်	ရလဒမ်ာှ	ေသ

ချာေသာကိစ	ြဖစပ်ါသည်။	ဤအယူအဆမာှ	ကနေ်တာ်	၏	ကုိယ်ပိုငအ်ယူအဆ

ြဖစပ်ါသည်။	ကနေ်တာ့်	အလို	အရ	ဤကီးပာွးေအာငြ်မငေ်ရးအတတပ်ညာတငွ်

အဓိက	အားြဖင့်	ဘာသာရပ်ကီးစှခ်	ုရိှပါသည်။	စတိအ်ားတက်ကွေစေရး

ဘာသာရပ်ငှ့်	လက်ေတွလပုန်ည်း	(Technique)	ဘာသာရပတ်ို	ြဖစပ်ါသည်။

ဆရာကီးပမီိုးနငး်၏	စာများသည်	စတိအ်ားတက်	ေစေရးဘာသာရပတ်ငွ်

အေတာ်များများ	အကျးံဝငပ်ါသည်။	စတိဓ်ာတက်ျေနသ	ူသည်	ဆရာကီး၏

စာကုိဖတ်ပးီ	စတိဓ်ာတတ်က်ကွ	၊	ကီး	ပာွးချငလ်ာမည်	ြဖစပ်ါသည်။	ထိုအခါတငွ်

လပုန်ည်း	ဘာသာရပက်	အေရးကီးလာပါသည်။	(ဆရာကီး၏	စာေပများတငွလ်ည်း

လပုန်ည်းများ	ပါရိှပါသည်။)	မတှ	်ာဏေ်ကာငး်ေအာင	်ဘယ်လိုလပုမ်လ၊ဲ	အချနိကုိ်

ဘယ်	လိုသုံးမလ၊ဲ	အေပါငး်အသငး်များေအာင	်ဘယ်လိုလပု	်မလ	ဲစသည်	စသည်...

ယခစုာအုပပ်ါ	နည်းလမး်များသည်	ထိုလပုန်ည်း	ဘာသာရပအ်တက်ွ

ြဖစပ်ါသည်။	လပုန်ည်းများကုိသာ	တငြ်ပထားပါသည်။	၁၉၇၉	ခုစှမ်စှ၍

မဂဇငး်များတငွ	်ေရးသားခဲ့ေသာ	'ကီးပာွးေအာငေ်ရး'	အတတပ်ညာ၏

လပုန်ည်းများအေကာငး်	စစုည်းတငြ်ပထားြခငး်	ြဖစပ်ါ	သည်။	(မြပည့်စုံေသးပါ။

ဆက်၍	ေရးရပါဦးမည်။)

ဤစာအုပကုိ်	ဖတြ်ခငး်ြဖင့်	ကီးပာွးေအာငြ်မင	်လိုသမူျား၊	အထးူသြဖင့်

လငူယ်များ	ေအာငြ်မငတ်ိုးတက်	ကီးပာွးလာသည်ဆိုပါက	ကနေ်တာ်

ဝမး်သာပါမည်။

လ စ ခ စခငလ က...
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ဒတုယိအကိမ်ိုက်ှိပ်ြခင်းအတက်ွအမှာ

အ မခပသည

ကနေ်တာ်ေရးသားထတုေ်ဝခဲ့ေသာ	''ေအာင	်ြမငသ်ြူဖစလ်ာနည်းငှ့်

လက်ေတွတိုးတက်ေအာငြ်မင	်ေရးနည်းလမး်များ''	စာအုပကုိ်	ပထမအကိမအ်ြဖစ်

၁၉၉၉	ခုစှ	်ေအာက်တိုဘာလတငွ	်ုိက်ှိပထ်တုေ်ဝခဲ့	ပါသည်။	ယခု

ဒတုယိအကိမကုိ်	တးူေဒးစာအုပတ်ိုက်က	ယခုစှ	်၂ဝဝ၉	ခုစှတ်ငွ်

ထတုေ်ဝမည်ြဖစရ်ာ	ပထမ	အကိမ	်ငှ့်	ဒတုယိအကိမ်ကားတငွ	်ဆယ်စုစှတ်စခ်ု

ေဝးကွာခဲ့ပါပ။ီ	ပထမအကိမ	်ထတုေ်ဝြခငး်၏	ဆယ်စှ	်ေြမာက်အြဖစ်

ဒတုယိအကိမထ်တုေ်ဝခဲ့သလို	ြဖစခ်ဲ့ရ	ပါသည်။	တမငစ်စီဉြ်ခငး်မဟုတဘဲ်

တိုက်ဆိုငြ်ခငး်သာ	ြဖစပ်ါသည်။	ဘဝတငွ	်ဤက့ဲသို	အမတှမ်ထင	်တိုက်ဆိုင်

မေလးများလည်း	ရိှတတပ်ါသည်။

ပထမအကိမထ်တုေ်ဝြခငး်ငှ့်	ဒတုယိအကိမ	်ထတုေ်ဝြခငး်အကား

ဆယ်စှတ်ာကာလတငွ	်စာေရးသ	ူ၏	ဘဝအေြခအေနကုိ

ြပနေ်ြပာငး်သုံးသပမ်ခိဲ့ပါသည်။	ပထမအကိမ	်ထတုေ်ဝစဉက်	စာေရးသသူည်

ဒတုယိ	အေထေွထမွနေ်နဂျာအဆင့်	(န်ကားေရးမှးအဆင့်)	သာရိှခဲ့၍

ဒတုယိအကိမ	်ထတုေ်ဝစဉတ်ငွ	်အေထေွထ	ွမနေ်နဂျာ

(ဒတုယိန်ကားေရးမှးချပအ်ဆင့်)	သို	တိုးတက်ေရာက်ရိှေနခဲ့ပါသည်။

ပညာေရးတငွလ်ည်း	ပါရဂဘဲွူ(ေဒါက်တာဘဲွ)	ရခဲ့ပါသည်။	ိုငင်ြံခားမ	ှအာမခံ

ပညာဆိုငရ်ာဘဲွတစခ်ုငှ့်	လက်ေတွစတိပ်ညာဘာသာ	ရပတ်ို၌	လည်း	ဘဲွလနွမ်ျား

ရရိှခဲ့ပါသည်။	ထိုဆယ်စှတ်ာ	ကာလအတငွး်၌	လည်း	ိုငင်ြံခားသိုအကိမ	်၂ဝ



ေရာက်ရိှ	ခဲ့ပါသည်။	အာမခလံပုင်နး်ကုိလည်း	ြပည်သတူို	စတိဝ်င	်စားရန်

လပရှ်ားမကီးတစခ်အုြဖစ	်ေဆာငရွ်က်ိုငခ်ဲ့ပါ	သည်။

ဆယ်စှဆ်ိုေသာအချနိအ်တငွး်	ဥပေဒပညာငှ့်	အာမခပံညာရပကုိ်လည်း

တပည့်ေပါငး်များစာွ	(ပျမး်မ	တစ်စှ	်၅ဝဝ)	ကုိ	သင်ကားပိုချေပးိုငခ်ဲ့ပါ	သည်။

ထိုြပင	်အာမခဥံပေဒဘာသာရပကုိ်	ဥပေဒသငုိ်း	နး်တမး်	စာအုပအ်ြဖစ်

အဂလပိလ်ို	ြပစေုပးိုငခ်ဲ့ပါသည်။	အာမခ	ံဘာသာရပကုိ်	ကုိယ်ပိုငအ်ာေဘာ်ြဖင့်

ေပါငး်စပ၍်	လ	ူစတိဝ်ငစ်ားေစရန	်စာေရးသကူစတင၍်	တကသိုလ်

အဆင့်ြဖန်ြဖးခဲ့ရာ	ယခဆုိုလင	်တကသိုလအ်သးီသးီ	(စးီပာွးေရးတကသိုလမ်ှ

စမီခံန်ခွဲေရးမဟာဘဲွ	ပုံမနှ	်သငတ်နး်အပါအဝင)်တငွ	်ဆင့်ပာွးသင်ကားပိုချ	ေပး

လျက်ရိှပါသည်။	ေဟာေြပာပွဲများကုိလည်း	ေအာင	်ြမငစ်ာွ	ကျငး်ပိုငခ်ဲ့ပါသည်။

ဆယ်စှအ်တငွး်	အာမခ	ံဘာသာ	ရပအ်ပါအဝင	်လုံးချငး်စာအုပ	်ေလးအုပ်ငှ့်

အဂလပိ၊်	ြမနမ်ာ	ေဆာငး်ပါးပဒုေ်ရ	၁၅ဝ	ခန်ကုိလည်း	ေရးသား

ထတုေ်ဝိုငခ်ဲ့ပါသည်။

ဤသည်တိုမာှ	ဤစာအုပပ်ါနည်းလမး်များကုိ	ယံုယံုကည်ကည်ငှ့်

လက်ေတွလိုက်နာ	ေဆာငရွ်က်ခဲ့	ြခငး်၏	ရလဒမ်ျားြဖစပ်ါသည်။	ဤစာအုပပ်ါ

လက်ေတွ	နည်းလမး်များကုိ	၁၉၇၉	ခုစှမ်စှ၍	မဂဇငး်များတငွ်

ေရးသားခဲ့ြခငး်ြဖစပ်ါသည်။	ဤနည်းလမး်များမာှ	သအုိီရီ	သက်သက်မဟုတဘဲ်

နယ်ပယ်အသးီသးီမ	ှကမာေကျာ်	ပဂုိလမ်ျား၏	စမး်သပေ်အာငြ်မင်ပးီေသာ

လက်ေတွ	နည်းလမး်များြဖစပ်ါသည်။	ယငး်နည်းလမး်များကုိပင်

စာေရးသကုိူယ်တိုင်ငှ့်	ြမနမ်ာိုငင်ရိှံ	အြခားသမူျား

ထပမ်စံမး်သပထ်ားပးီြဖစပ်ါသည်။	သိုပါ၍	ဤနည်းလမး်	များသည်

စမး်သပ်ပးီနည်းလမး်များ(Tested	methods)	ြဖစပ်ါသည်။	ဤနည်းလမး်များကုိသာ

ယံုယံုကည်ကည်	ငှ့်	တတိကိျကျလိုက်နာကျင့်သုံးပါက	တိုးတက်ေအာငြ်မင်

မသည်	ထိုသအူတက်ွပင	်ြဖစသ်ည်ဟု	ရဲရဲအာမခလံိုက်	ပါသည်။
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ေအာင်ြမင်သ	ူြဖစလ်ာနညး်

''မငး်ကေတာ့	တယ်ဟုတေ်နပါလား။	ေအာငြ်မငမ်ေတ	ွရလို။

ငါမ့ာှေတာ့	ဘာေအာငြ်မငမ်မ	ှမရိှဘူး။	ငါလည်း	ကိးစားတာပ။ဲ	ေအာငြ်မငမ်

မရိှေတာ့	စတိဓ်ာတက်ျတယ်ကွာ''

မေတွရတာ	ကာပ	ီြဖစေ်သာ	သငူယ်ချငး်	တစဦ်းငှ့်	ဆုံမ၍ိ

တစဦ်းအေကာငး်	တစဦ်းေမးကရငး်က	စာေရးသ၏ူ	သငူယ်ချငး်က

ညည်းလိုက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်။

''ေအာငြ်မငမ်	မရိှေတာ့	စတိဓ်ာတက်ျတယ်''	ဆိုေသာ	သူစကားမနှ၏်	။

ေအာငြ်မငမ်	မရိှသအူေနငှ့်	စတိဓ်ာတက်ျေပမည်။	သိုေသာ်	ေအာငြ်မငမ်မရိှ

ဆိုသည့်	စကားကုိ	စာေရးသ	ူလက်မခလံိုေပ။	ထိုစကားသည်	မမနှ။်	လတူိုငး်တငွ်



ေအာငြ်မငမ်	ရိှသည်။	မရိှေသးလငလ်ည်း	ရိှေအာင	်ေသချာေပါက်လပုယူ်၍	ရသည်။

'ကုိယ့်	ပါးစပထ်သဲို	ကုိယ့်လက်ငှ့်	ထမငး်ခွံသလို'	ေသချာ	ေပါက်လပုယူ်၍	ရသည်

ဟု	ထပမ်ဆံိုပါရေစ။

အ့ံသသာွးသလား။	ရှငး်ပါမည်။	ပထမဦးစာွ	'ေအာငြ်မငမ်'	ဆိုသည်

ဘယ်အရာကုိ	ေခေကာငး်	သေဘာေပါက်ထားရေပမည်။

ေအာငြ်မငမ်	ဟူသည်	တစစ်ုံတစခ်ကုို	ရည်မနှး်	ထားသည့်အတိုငး်

ပးီေြမာက်ေအာင	်ြပလပု်ိုငြ်ခငး်ကုိ	ေခေပသည်။

ပုံစမံာှ	ေကျာငး်သားတစဦ်းသည်	စာေမးပွဲ	ေအာငရ်န	်ရည်မနှး်ထား၍

ရည်မနှး်ထားသည့်အတိုငး်	စာေမးပွဲေအာငြ်မငလ်င	်ေအာငြ်မငမ်ရသည်	ဟု	ဆို၏	။

ထိုအတ	ူတငွး်တးူရန	်ရည်မနှး်ချက်ထား၍	တငွး်	တးူသသူည်	သူ

လိုချငသ်ည့်အတိုငး်အတာရိှေသာ	တငွး်	ြဖစလ်ာလင	်ေအာငြ်မငမ်ရသည်	ဟု

ဆိုရမည်	ြဖစသ်ည်။

ဝတစာအုပကုိ်	ဖတ၍်	ပးီစးီရန	်ရည်မနှး်ချက်	ထားကာ

စာဖတသ်တူစဦ်းသည်လည်း	ထိုဝတကုိ	ဖတ၍်	ပးီသာွးလင	်ေအာငြ်မငမ်ရသပူင်

ြဖစပ်ါသည်။

သိုေသာ်လည်း	'ေအာငြ်မငမ်'	ဟု	ဆိုလိုက်သည်	ငှ့်	လတူစရ်ာလင	်၉၉

ေယာက်တိုသည်	စာေမးပွဲ	ေအာင	်ြခငး်၊	ရာထးူတက်ြခငး်၊	ဝငေ်ငေွကာငး်ြခငး်၊

နာမည်	သတငး်ေကျာ်ေစာြခငး်၊	သဇာတကိမ	ရိှြခငး်	စသည်တိုကုိ	သာ

ြမငတ်တ်ကေပသည်။	မနှလ်ည်း	မနှပ်ါသည်။	ထို	အရာများကား	လတူိုငး်

လိုချင်ကသည့်	ေအာငြ်မငမ်ကီး	များပင။်

ေကာငး်ပ။ီ	သိုဆိုလင	်ထိုေအာငြ်မငမ်ကီးများ	ရရန်

မည်သိုြပမည်နည်း။	ေအာငြ်မငမ်ကီးများရရန	်အတက်ွ

အေကာငး်ဆုံးေသာနည်းလမး်မာှ	ေအာငြ်မငမ်	ေလးများ	စေုဆာငး်ြခငး်ပင်



ြဖစသ်ည်။

ေအာငြ်မငမ်ေလးများ	စေုဆာငး်လိုက်လင	်ေအာငြ်မငမ်ကီး

ြဖစလ်ာမည်မာှ	မလွဲပါ။	ပုံစြံပရေသာ်	အုတန်ရံံတစခ်ကုို	အုတခ်ျပက်ေလးများြဖင့်

ဖွဲစည်းထား	ရ၏	။	ထိုေကာင့်	အုတန်ရံံကီးကုိ	လိုချငလ်င	်အုတတ်စ	်ချပခ်ျငး်ြဖင့်

စေီပးရမည်	ြဖစပ်ါသည်။

ဤေနရာတငွ	်ေအာငြ်မငမ်ေလးများ	ဆိုသည်	မာှ	စာတစေ်စာငေ်ရး၍

ပးီြခငး်၊	စာတစပ်ဒုက်ျက်၍	ပးီြခငး်၊	ဂဏနး်တစပ်ဒုတ်က်ွ၍	ပးီြခငး်၊	ေဆးလပိတ်စ်

လပိ	်မေသာက်ဘဲ	ေနြခငး်	စေသာ	အေသးအဖွဲေအာင	်ြမငမ်ေလးများ	ြဖစပ်ါသည်။

ေနာက်ထပပ်ုံစတံစခ်မုာှ	စာေမးပွဲေအာငြ်ခငး်တည်း	ဟူေသာ	ေအာငြ်မငမ်ကီးကုိ

အလိုရိှသသူည်	တစေ်နအတက်ွ	စာကုိ	တစေ်နကျက်ြခငး်	တည်း	ဟူေသာ

ေအာငြ်မငမ်ေလးများကုိ	မနှမ်နှရ်ယူသင့်	ပါသည်။	တစေ်နစာကုိ	တစေ်န

ေကေအာင	်ကျက်သာွးပါ	က	စာေမးပွဲ	ေအာငရ်မည်မာှ	ေြမကီးလက်ခပမ်လွဲပါ။

ေဆးလပိြ်ဖတြ်ခငး်တည်း	ဟူေသာ	ေအာငြ်မငမ်	ကုိ

လိုချငသ်သူည်လည်း	ေဆးလပိေ်သာက်ချငေ်သာဆ	ေပလာတိုငး်

ေဆးလပိမ်ေသာက်ဘဲ	ေနြခငး်ြဖင့်	ခဏ	ေဆးလပိြ်ပတြ်ခငး်တည်း	ဟူေသာ

ေအာငြ်မငမ်ေလးများ	များြပားစာွ	စေုဆာငး်မလိာသည်ငှ့်အမ	ေဆးလပိြ်ဖတ်

ြခငး်တည်း	ဟူေသာ	ေအာငြ်မငမ်ကီးကုိ	မလွဲေသချာရ	မည်သာ	ြဖစသ်ည်။

ကမာေပတငွ	်စကားေြပာေကာငး်သ	ူဟု	ေကျာ်ကားခဲ့ေသာ

ဟငန်ရီကေလးသည်	ထိုေကျာ်ကားမ	တည်းဟူေသာ	ေအာငြ်မငမ်ကီးကုိ

ရရနအ်တက်ွ	ေနစဉ	်စကားေြပာေလက့ျင့်ြခငး်တည်း	ဟူေသာ	ေအာငြ်မငမ်

ေလးများကုိ	စှေ်ပါငး်များစာွ	စေုဆာငး်ခဲ့ရပါသည်။

ကမာေကျာ်စာေရးဆရာ	ဂျက်လနဒ်နသ်ည်	လည်း

ကမာေကျာ်စာေရးဆရာ	ြဖစလ်ာိုငရ်နအ်တက်ွ	ေနစဉေ်နတိုငး်	စာေရးြခငး်၊



စာဖတြ်ခငး်တည်း	ဟူေသာ	ေအာငြ်မငမ်ေလးများ	ရယူခဲ့ရသည်။	သေူရးေသာ	စာ

များကုိ	မဂဇငး်များက	ပယ်သည်ြဖစေ်စ၊	မပယ်သည်	ြဖစေ်စ	သသူည်

စာတစပ်ဒုေ်ရးပးီတိုငး်	ေအာငြ်မငမ်	တစခ်	ုရသည်သာ	ြဖစသ်ည်။	အေကာငး်မာှ

ကုိယ်လပု	်ချငေ်သာအရာကုိ	ကုိယ်ရည်မနှး်သည့်အတိုငး်	ပးီစးီသာွး	၍	ြဖစသ်ည်။

ထိုေအာငြ်မငမ်ေလးများ	ကာရှည်ကာေမာ	စေုဆာငး်လိုက်သည့်အခါတငွ်

ကမာေကျာ်စာေရးဆရာ	တစဦ်း	ြဖစလ်ာခဲ့ရပါသည်။

ထိုေကာင့်	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	အမနှတ်ကယ်	လို	ချင၍်	ထိုက်သင့်သည့်

ဇွဲလုံလဟူေသာ	ရငး်ှီးြမပ်ှံမကုိ	ြပရန	်ဆရိှသတူိုငး်သည်	ေအာက်ပါအတိုငး်

လိုက်နာ	ကျင့်ေဆာငမ်ည်	ဆိုပါက...

နည်းလမး်	(၁)	။	။	ေအာငြ်မငမ်ဟူသည်	တစ	်စုံတစခ်ကုို

မမိရိည်မနှး်သည့်အတိုငး်	ပးီေြမာက်ေအာင	်ြပလပု်ိုငြ်ခငး်	ြဖစသ်ည်။

ပတဝ်နး်ကျငမ်	ှတုံြပနမ်ငှ့်	မဆိုငဟု်	လှုံးသငွး်ပါ။

နည်းလမး်	(၂)	။	။	သငလ်ိုချငေ်သာ	ေအာင	်ြမငမ်ကီးကုိ

ေအာငြ်မငမ်ကေလးများအြဖစ	်ဆစပ်ိုငး်၍	တစပ်ိုငး်ပးီတစပ်ိုငး်	ရေအာင	်ယူပါ။

နည်းလမး်	(၃)	။	။	ေအာငြ်မငမ်ေလးတစခ်	ုရပးီတိုငး်	''ငါ	တစခ်ု

ေအာငြ်မင်ပးီပ။ီ	ငါ	လိုချငေ်သာ	ေအာငြ်မငမ်အတက်ွ	တစထ်စန်းီသာွးပ'ီ'	ဟု	မမိ၏ိ

ဇွဲ	လုံလကုိ	အစဉအ်ားေပးေမးွြမပါ။

ဤနည်းလမး်သုံးသယ်ွအတိုငး်သာ	လိုက်နာမည်	ဆိုလင်

းံနမိ့်မစတိဓ်ာတမ်ျား	ကငး်ေဝး၍	ေအာငြ်မငမ်	စတိဓ်ာတမ်ျား	ပျံှံေဝဆာကာ

ေသချာေပါက်ေအာငြ်မင	်သတူစဦ်း	ြဖစလ်ာပါလမိ့်မည်။

သငဘဝ အ ငမင ရ မဂဇင

၁၉၈၁	ခ စ၊	စကတငဘ လ
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